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Siguiendo esa estela, Ia del
pensamiento y la del camino,
un grupo de personas mayo-
res, muchos de ellos alumnos
de la Universidad Permanente
de la Universidad de Alicante,
crearon hace tres afiosun gru-
po abierto en facebook para
realizar salidas de senderismo
sazonadas con la palabra. “Ca-
minamos, pensamos y discuti-
mos como hacia Aristételes”,
explica José Luis Casal, uno
de los padres del invento. Y la
cosa ha funcionado. Tanto que
en la actualidad se han creado
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Three years ago, following
the example of the walking
philosophers, a group of se-
nior citizens, mostly students
at the University of Alicante’s
Lifelong Education progra-
mme, created an open Face-
book group to promote wal-
king outings peppered with
meaningful chat. “We walk,
we think and we discuss, just
like Aristotle and his disciples
used to do”, says José Luis
Casal, one of the founding
members. The idea has defi-
nitely caught on. 5o much so,

En suivant ces précédents, re-
flexion et chemin, un groupe
de personnes agées, étudiants
de I'Université permanente de
I'Universidad de Alicante, pour
la plupart, ont creé il y a trois
ans un groupe sur facebook
pour réaliser des randonnées a
partir de la phrase “marchons,
pensons et discutons comme
le faisait Aristote” explique José
Luis Casal, un des créateurs de
lidée. Et la chose a tellement
bien marché quaujourd’hui il y
a méme plusieurs groupes qui
font des sorties différents jours

Cnepys 3TOW vjee, pasis
NEHUIO WU XOXKAEHWHO, TP
NOKABIX NHOAERA, B OCHOBH
- cTyaeHToB Be4vHoro Y
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TeTe AnvkaHTe, CO3Aandl
rofa Hazag rpynny B Qi
ke, 4To6bl OpraHW30BbEd
rnoxofpl, npunpaenes
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Activities for seniors

A steady pace and healthy
philosophy

Los peripatéticos eran alumnos y seguidores de Aris-
tételes. El nombre puede derivarse de la costumbre de
Aristoteles de caminar (peripatein) mientras hablaba, o
del peripatos (paseo cubierto) del Liceo, la zona de jar-
dines que se encontraba a las afueras de Atenas donde
él ensefiaba. También son un grupo de aguerridos ma-
yores que recorren la Costa Blanca con el objetivo de
contribuir a su propio envejecimiento saludable.

The Peripatetics were students of Aristatle's warks and fo-
llowers of his teachings. The name may derive from the le-
gend that Aristotle walked about as he taught and was known
as a "peripatetic” lecturer (from the Greek peripatetikos, which
refers to the act of walking), or possibly from the colonnades
(peripatoi) of the Lyceurn in Athens where the members met.
However, in modern times the Peripatetics also refer to a
group of spirited senior citizens who walk the Costa Blanca
with the purpose of keeping active and healthy.

Activités pour le troisiame age

Avec beaucoup d'énergie
et une bonne philosophie

ACTIVIDADES PARA MAYORES

3aHATUA ANS NOXUbIX

CON MUCHA MARCHA Y BUENA FILOSOFIA

C 3ag0pom n xopolueii
dunocodueii

Les péripateticiens étaient des étudiants disciples
d'Aristote. Le nom vient de 'habitude d'Aristote de mar-
cher (peripatein) tout en parlant, ou du peripatos (pro-
menade couverte) du Lycée, la zone du jardin qui se
trouvait a la périphérie d'Athénes ol il enseignait. C'est
aussi un groupe de personnes agées qui parcourent la
Costa Blanca afin de contribuer a leur propre vieillisse-
ment actif et en bonne santé.

[lepunaTeTnkm - 310 yUeHVKM 1 NOCheoBaTenu Apu
CTOTENA, OTErC NPUBLIYKMNPDOXaXMBATECA(«Deripateins)
BO BPEMSI PACCyXeHu UK OT «peripatos» (KpbiTblid
nepexod) flnued, B paioHe CafoB 3a 4epToi ApuH, rae
obyyan ApnctoTenb. A TakxKe Moj 3TUM UMEHEM 138ecT-
Hil FRYNTMBN NOXUIBIX HOAEA, KOTOPbIe MYTeLeCTBYHT
BAOML W Nnornepék no KocTa bhadka ¢ uensto obecne-
YTb Ccebe 3[0pOoBLIV MPOLECC CTapeHus.

varios grupos que salen dife-
rentes dias de la semana vy al
que se han incorporado resi-
dentes extranjeros. Hoy les
acompafan una australiana
yun irlandés por la ruta pai-
sajistica urbana del cauce del
Vinalopd en Elx. Las personas
mayores de visita la provin-
' (a pueden apuntarse a esta
sana experiencia. Tan sencillo
omo dar un “me gusta” en
facebook y suscribirse a una
lista de correo en la que irdn
recibiendo las convocatorias.
(ada salida estd concebida y

in fact, that there are now se-
veral groups which do outings
several days a week and now
include foreign residents.
For example, on the day they
were interviewed, the group
was accompanied by an Aus-
tralian lady and an Irish man
through an urban scenic route
along the banks of the river
Vinalopd in Elx. Any senior ci-
tizens visiting the province of
Alicante are welcome to join
the experience. All you have
to dois click "Like"” on their Fa-
cebook group and sign up to

de la semaine et auxquels se
sont incorporés des résidents
étrangers. Aujourd’hui  une
australienne et un irlandais les
accompagnentsur unitinéraire
qui traverse le paysage urbain
du lit de la riviére Vinalopo a
Elche. Les personnes dgées qui
visitent la province peuvent se
joindre a cette saine expérien-
ce. Il suffit de mettre un “like”
sur facebook et de s'inscrire
a une liste de diffusion ou
'on recevra les notifications.
Chaque sortie est congue et
planifiée en détail. Du type de

Fpynn, KOTOopble BbIXOAAT Ha
npupoay B pasHble AHW He-
AENU 1 BKAKOYAOT MHOCTPaH-
HblX  pe3njeHToB. Tenepb
VX COMPOBOXAAKT OAHAa aB-
CcTpanuiika v oAuH npnadjel]
Nno MapLlipyTy CKBO3b Mapku
pekn BwuHanono B 3nbue.
Mpuesxne neHcroHepbl Tak-
Ke MOTYT 3anmcaTeca Ans 3To-
ro nonesHoro onelta. Bcero
JIWLWb HAA0 HaXaTk Ha «Naik»
B peinchbyke 1 Ha pacchInky rno
3NeKTPOHHOW NoYTe, KyAa Bam
ByayT BbICbINATE WHbOPMa-
UM O BCTpedax, Kaxaslii co-
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planificada con todo detalle.
Desde el tipo de superficie que
se va a pisar -“es mejor cami-
nar por superficies irregulares
ya que estimula la actividad
cognitiva”, hasta el transpor-
te -generalmente publico-, el
perfil técnico de la ruta, inclu-
yendo un enlace de wikilok,
y hasta una salida de escape
a mitad de ella por si alguien
decide darse de baja antes de
tiempo. La cosa termina con
una comida fraternal en algin
restaurante escogido, "porque
la verdad es que nos gusta
comer bien”. ;¥ dénde que-
da la metafisica? “Eso es cosa
de cada uno. En el grupo hay
grandes pensadores y otros
que se lo trae todo al pairo.
Ahi esta la gracia”, explica este
ingeniero de 72 afios, marino
mercante retirado y ex asesor
internacional de la ONU, que
ha cambiado los puestos de
responsabilidad y las buenas
retribuciones por algo mas
valioso: “el salario emocional”.
Buena filosofia.
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the mailing list where outing
listings are Each
outing is carefully thought out
and planned, from the type of
surface (“uneven surfaces are
better, they stimulate cogniti-
ve activity”) to how to get the-
re (normally public transport),
the level of difficulty, a Wikiloc
link and an escape route hal-
fway through the itinerary in
case anyone should decide
to give up early. The activity
is rounded off with a friendly
meal at a previously agreed
restaurant because, as the
participants admit, “we like
to eat well”. And wherein lies
the metaphysics? “That's up
to each individual. Within the
group there are great conver-
sationalists and others who
are really carefree souls. The-
rein lies the fun”, says Mr Ca-
sal, a 72-year-old engineer, a
retired merchant seaman and
former UN international advi-
sor who has traded in his well-
paid jobs for something much
more valuable: an “emotional
salary”. Good philosophy.
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surface sur lequel on va mar-
cher- “Il est préférable de mar-
cher sur des surfaces irrégu-
lieres, car cela stimule l'activite
cognitive” - jusqu’au transport
-généralement publique-, le
profil technique de la route, y
compris un lien de wikilok et
jusqu‘a une sortie de secours a
mi-chemin si jamais quelgu'un
décidait de partir avant la fin.
L'événement se termine par un
repas fraternel dans un restau-
rant sélectionné, “parce que la
vérité C'est que nous aimons
les bons repas.” Et qu'en est-
il de la métaphysique? “Clest
l'affaire de chaque personne.
Dans le groupe, il y a de grands
penseurs et dautres qui s'en
fichent totalement. Clest jus-
tement ce qui est intéressant”
explique cet ingénieur de 72
ans, marin marchand retraité
et ancien conseiller interna-
tional de I'ONU, qui a changé
des postes de responsabilité
et de bons salaires pour quel-
que chose de plus précieux:
“le salaire émotionnel. “Bonne
philosophie.

BMECTHbIA BbIXOA MNPOAYA
Ao menodein. OT TMNa Aop!
- «aydlle XOAWTb Mo Hep
HOIM MOBEPXHOCTH, 3TO CTH
NUPYeT KOTHUTUBHYH aKT
HOCTb» - A0 TPaHCNOPTa, |
npaeuno - 0BLLIECTBEHHC
OT MapLupyTa, BKAHO4as
KW Ha «wikilok», o «3anac
ro BbIXOAa» Ha NOANYTH, &
KTO-TO 3aX04ET COMNTU C Maf
pyTa paHblle BpeMeHM. |
3aBepluaeTca 6paTckviM o
AOM B OAHOM M3 BbIbpaHk
pecTopaHoB, «MOoTOMY
HaM, Ha CamMoM fJene, HPaE
CA XOpOLLO Nokywate». 1
e TorAa OcTaéTca MeTagu
Ka? «3T0 - Aeno KaxAaoro
Hac. B rpynne ectb 60kl
MbICAUTENN W Te, KTO NPo
NABIBYT NO BeTpy. 370 U

HaBHO», — 0BBACHAET 3T0T

NeTHWI NHXEHEP, MOPAKT
roeoro ¢ao0Ta B OTCTaBKe
skc-coseTHUK OOH, koTop
CMEHW/ OTBETCTBEHHbIE |
CThl U XOpoLUWe 3apnnatsl
HeuTo 6onee BaxHoe: @
UMOHaNbLHoe  BO3Harpax
Huex». XopoLas Gpunocodi
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