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Reseiia:

Durante los ultimos 20 anos la expansion de las Tecnologias de la Informacién y de la
Comunicacion ha traido como consecuencia un incremento del uso de pantallas de
visualizacidon de datos (ordenadores, smartphones, libros electrdnicos, tablets) en diferentes
entornos. La exposicion a pantallas durante largos periodos de tiempo conlleva esfuerzos
visuales intensos, asi como cambios en la superficie ocular y en el estado de la pelicula
lagrimal. Como consecuencia, se presenta un conjunto de sintomas oculares y visuales
denominado Sindrome Visual Informatico. La etiologia de este sindrome es multifactorial, los
sintomas pueden ser causados por factores de riesgo ergondmicos y ambientales, pero existen
factores de riesgo propios de la persona que también pueden agravar esta sintomatologia.

En el ambito laboral, entre los objetivos especificos de la Estrategia Espafiola de Seguridad y
Salud en el Trabajo 2015-2020, se encuentra estudiar los riesgos emergentes, en particular los
derivados de las nuevas tecnologias. Los Servicios de Prevencidon de Riesgos Laborales deben
garantizar la seguridad y salud de los trabajadores expuestos a pantallas, llevando a cabo
actividades preventivas y encargandose de la vigilancia de la salud visual de este colectivo.



